BAZA DE ODIHNA S| TRATAMENT BALNEAR ,,SE PANTELIMON" - MANASTIREA TECHIRGHIOL

SCURT ISTORIC

Infiintatd in anul 1928 de citre primul patriarh, Miron
Cristea, Manastirea ,,Sf. Maria” din Techirghiol a func-
tionat la inceput ca Sanatoriul preotesc, avand initial o vila
modesta cu 16 camere, in care se ofereau conditii de cazare
si masd clerului preotesc din intreaga tara, fiind admi-
nistrat de catre Patriarhia Romana. Intre anii 1965-1967 si
| 1975-1977 patriarhul Justinian dezvoltd lucrari de con-
structie a caminului actual, ddnd ansamblului aspectul tra-
ditional al manastirilor (mai ales al acelor brancovenesti)
de careu deschis avand in centru o minunata bisericuta de
lemn din sec. XVIII, de ori-
gine transilvaneand, fiind

Data fiind necesitatea reorgani-
zaril activitatii principalelor centre
sociale, pastorale, culturale si misio-
nare ale Patriarhiei Romane, ince-
pand cu 01 februarie 2008, din initia-

tiva si cu binecuvantarea Preaferi- §

citului Parinte Patriarh Daniel, fosta
Casa de odihna a clerului de la
Techirghiol a devenit Centrul So-
cial-Pastoral ,,Sf. Maria” Techir-
ghiol. Acesta este organizat ca sub-
unitate a Patriarhiei Romane, avand
statut de stavropighie patriarhala.
Solicitarile numeroase din ultimii

Ca importanta pentru orasul Techirghiol - Statiune
Balneoclimatericd, Centrul Social-Pastoral impreuna
cu Manastirea ,,Sf. Maria", reprezinta unul dintre
obiectivele principale de atractie: din punct de vedere
turistic prin arhitecturd, iar din punct de vedere medical
si spiritual prin tratament si prin slujbele si rugaciunile
oficiate aici, avandu-l ca rugator din cer, pe Parintele
Arhim. Arsenie Papacioc, fost duhovnic al manastirii.

Baza de odihna si tratament ,,Sf. Pantelimon” din
cadrul Centrului Social-Pastoral ,,Sf. Maria” a fost
deschisa in anul 2000, fiind dotata si modernizata intre
anii 2007-2010 cu aparatura medicala de ultima
generatie si deservitd de personal medical calificat.
Principalele elemente folosite in tratarea pacientilor

ani au determinat extinderea spatiilor de cazare, ajungandu-se la un numar de 135 locuri, sunt apa sarata a lacului Techirghiol, in care predomina
respectiv 70 de camere duble si single, dotate cu grup sanitar propriu, frigider si TV. Mai clorurile si sulfatii de sodiu si magneziu cu mineralizare
sunt 1n curs de modernizare 40 de locuri. Pentru doritorii de cultura a fost amenajata o sala totala de 85,396%, namolul sapropelic extras din lac,
de Intruniri de 50 de locuri numita Sala ,,Nazaret”, dotata i cu o biblioteca. precum si bioclimatul de stepa cu influente marine.
Baza de tratament cuprinde un cabinet medical de consultatii, doua cabinete de
electroterapie, un cabinet de unde scurte, o sald pentru bai galvanice, trei sdli pentru bai
de namol si plante, o sala de kinetoterapie si un cabinet de masaj. Astfel, se realizeaza
tratament profilactic, curativ si recuperator, precum si educatie medicala in urmatoarele
specialitati: reumatologie, neurologie, tulburari circulatorii, kinetoterapie si afectiuni
ale aparatului respirator. Indicatiile terapeutice cuprind o gama largd de afectiuni, cum
ar fi: reumatismele degenerative (spondiloza cervicald, dorsald si lombara, coxartro-
zele, gonartrozele, artrozele mainlor si picioarelor), reumatismele abarticulare (tendo-
mioze, miogeloze, tendoperiostoze, periartrite si bursite) reumatismele inflamatorii

una dintre putinele biserici §
de lemn care si-a pastrat
integral pictura si care poartd duhul taranului roman
transil-vanean pe meleaguri dobrogene. b

In acelasi perimetru se afla si fAntana cu statuia ,,Sf. |+
Pantelimon” sculptata in bronz, de renumitul sculptor |
roman lon Jalea si adusa de patriarhul Justinian de la
spitalul ,,Sf. Pantelimon” din Bucuresti. Acest sfant a %
trait in sec. IV, fiind un doctor renumit si in acelasi timp
fiind protectorul sau patronul medicilor. in mod simbo-
lic, statuia lui a fost amenajata in parcul acestui Camin | &
Preotesc, spre ocrotirea celor care vin aici la tratament.




(Spondilita anchilopoctica, artrita psoriazica si unele forme de poliartrite reumatoide),
afectiuni posttraumatice (atrofii, hipotrofii, contracturi musculare, atitudini vicioase,
instabilitate articulard, deformari articulare, anchiloze), afectiuni neurologice
periferice, afectiuni ginecologice si dermatologice (ca indicatii majore), pe langa
acestea putand fi tratate si unele boli asociate. Personalul medical este format din:
medic specialist BFT, un asistent medical sef, un asistent generalist, sase asistenti BFT,
trei maseuri, patru baiste si un ingrijitor curdtenie. Tipul de proceduri ce se poate realiza
zilnic este urmatorul:

1. CONSULTATII acordate de medicul BFT

2. BAIE APA SARATA

3. BAIE DE NAMOL

4. BAIE DE PLANTE

5. BAIE CU BULE, CADA MULTIFUNCTIONALA

6. BAIE GALVANICA

7. DUS SUBACVAL SI HIDROMASAJ

8. MASAJ REGIONAL SI GENERAL

9. KINETOTERAPIE

10. IONOGALVANIZARE, CURENT DIADINAMIC, INTERFERENTIAL, VACUM,
LASER, TREBART, ULTRASUNET, UNDE SCURTE SI MAGNETOTERAPIE

Toate aceste proceduri se fac de luni pana vineri intre orele 07.00 - 15.00

Medic specialist Balneofizioterapie - Dr. Neagoe Dan Nicolae: Telefon: 0726236954

Poate beneficia de tratament balnear orice persoand care suferd de una sau mai multe
afectiuni din cele enumerate anterior, centrul oferind spatii de cazare pentru cei care se
interneaza aici si trei mese pe zi, observand regimul alimentar al fiecarui pacient. In incinti se
afla o cantind unde pot servi masa pana la 150 de persoane.

Persoanele pensionate se pot adresa fie la Casa de Pensii din judetul in care isi au
domiciliul, pentru a beneficia de bilete pentru tratament in limita locurilor disponibile, de unde
vor obtine si informatii suplimentare pentru intocmirea dosarului, fie direct la sediul nostru din
Techirghiol. Cei care nu sunt pensionari i doresc sd beneficieze de serviciile noastre, pot
obtine rezervare in limita locurilor neocupate de cétre persoanele pensionare sosite prin
contract.

OFERTE SEZON 2012

Servicii oferite la pachet
Perioada 01 februarie 2012 - 30 aprilie 2012; 01 octombrie 2012-15 decembrie 2012

Pachet de 5 zile trat. cu 6 nopti cazare Pachet de 10 zile trat. cu 12 nopti cazare

Cazare 6noptix40lei/loc =2401ei Cazare 12noptix401ei/loc= 4801ei

Masa 6zilex 35 lei/zi =2101ei Masa 12zile x35lei/zi = 420lei

Tratament 5 zile x 301ei/zi =1501ei Tratament 10zile x30lei/zi = 300lei
1051ei/zi- 600 lei pachet 1051ei/zi- 1.200 lei

Servicii oferite la pachet
Perioada 01 mai 2012 — 30 septembrie 2012

Pachet de S zile trat. cu 6 nopti cazare Pachetde 10 zile trat. cu 12 nopti cazare

Cazare  6noptix4Slei/loc  =2701lei Cazare 12 noptix 45 lei/loc =540 lei

Masa 6 zilex 55 lei/zi =3301lei Masa 12zilex55lei/zi = 660 lei

Tratament 5 zile x 40 lei/zi =2001ei Tratament 10zilex40lei/zi = 400]lei
140 lei/zi - 800 lei pachet 140 lei/zi - 1.600 lei

Informatii suplimentare se pot
obtine direct la sediul nostru situat Do i
in loc. Techirghiol, str. Ovidiu nr. 5, e o
| jud. Constanta, & e
Mobil: 0729049319 W sl —
Maica Filofteea Lupascu; g LU I a
Fax: 0241736611 0
e-mail: cspsfmaria@yahoo.com . !

Tipografia Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa
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, Miluieste-ma, Doamne, cd neputincios sunt;
vindeca-ma, Doamne, cd s-au tulburat oasele mele”
(Psalmi 6, 2)



